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ESPLOSIONE DI COLORI

af

Ciao Bambini!

Ecco I'attivita di questa settimana.,.]
...sappiamo che vi piacciono molto, gosi ve ne abbiamo preparati alcuni

"

da colorare. I

A
Un po’ di st0|‘|i-a sui mandala!
1 I|I !

rita che, a sua volta, deriva
gua-tibetana.

“Mandala” & una parola della li
daII'antilc': I
Chi si dedica a colorare un mandala recupera pace con se stesso e
armonia con il mondo. Il mandala &/una figura molto antica, che si trova
per la prima volta nei Veda, gli aq'tichi libri della religione indu, la
religione,indiana.
La parola “Mandala” indica la totalitd (manda) e "colui che possiede
I'essenza" (-la) e, letteralmente, in'sanscrito, significa "cerchio", ciclo,
come le linee del mondo e dell'universo intero.
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Vedrete che quando sarete stanchi, dopo aver colorato e creato un bel
disegno, il mondo tornera a dipingersi di colore!

terminato,il mandala Viene distrutto. b ragione e simbolica, perché sta
a indicare che la vi i i Finasce. E la rinascita, che nella
tradizione e una for anche una forza che da la vita.

Ecco il link:'

Vivere a colori
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	Un po’ di storia sui mandala!

