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Cari Bambini e Famiglie, 

fortunatamente viviamo in 

paesi circondati di verde.. di campagne ed 

orti… 

Tutti noi conosciamo l’importanza del ruolo 

della natura nella crescita dei bambini e per 

questo vorremmo proporre un’esperienza, 

un’arte di altri tempi, che riuniva Famiglie 

intere e che purtroppo sta andando 

scomparendo… 

LA SGRANATURA DEI PISELLI!! 

Questo genere di esperienze, richiedono 

tempo, calma, molta concentrazione…e 

silenzio! 

I bambini potranno sperimentare ed 

esplorare , attraverso i cinque sensi, le 

caratteristiche dei piselli, stimolando la 

concentrazione e la coordinazione oculo-

manuale per ritrovarli successivamente 

pronti in tavola da gustare in Famiglia!! 

Di seguito troverete tutti gli accorgimenti per 

questa esperienza …. 

 

Buon lavoro!!! 

 

E-mail info@scuolamaternamatteazzi.it/cda.ipab.matteazzi@gmail.com 
Sito web www.scuolamaternamatteazzi.it 
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Tutto Il Necessario… 
1)  Una ciotola di piselli freschi in 

baccello (oppure fagioli o fave) ; 

2)  Contenitori, coppette, colini,  vuote 

per inserirci piselli, fagioli o fave una 

volta sgranati; 

3)  Cucchiai o mestoli.  

Pronti?! Via!! 

L’esperienza scorrerà  

spontaneamente… 

1)  Proporre al Bambino il baccello, 

lasciando che con la sua curiosità lo 

manipoli per poi riuscire ad aprirlo; 

2)  Facilmente noterà che il pisello si 

staccherà dal baccello  e  

continuerà a farlo creando 

mucchietti di piselli, inserendoli nelle 

ciotole  

3)  È possibile suggerire al bambino di 

osservare bene le caratteristiche di 

questa verdura… il colore, l’odore la 

consistenza; 

Perché? 

I Bambini con queste esperienze 

stimolano: 

1)  Concentrazione; 

2)  Coordinazione oculo-manuale; 

3)  Esplorazione sensoriale; 

4)  Fiducia in loro stessi.  


