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GRUPPO GIALLO: 

• Il senso del gusto 

• IRC 

 

IL GUSTO 

1) La degustazione dei sapori! 

Assaggiamo e scopriamo i 4 sapori principali: 

Un adulto prepara delle ciotoline con del SUCCO DI LIMONE, dello ZUCCHERO, del SALE, della 

POLVERE DI CAFFÈ. Ora i bambini fanno dei piccoli assaggi e descrivono le loro sensazioni… 

2) Osserviamo la nostra lingua allo specchio . . . 

. . . Vediamo che non è liscia, ma è ricoperta da dei piccolissimi puntini che si chiamano PAPILLE 

GUSTATIVE e ci fanno distinguere i vari sapori: 

 

 

 

Il senso del gusto ci fa percepire i sapori di ciò che mangiamo e beviamo, attraverso l’organo 

della lingua. I 4 sapori sono: ACIDO (come il succo di limone), DOLCE (come lo zucchero), SALATO 

(come il sale), AMARO (come la polvere di caffè). 
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3) Che cosa usa il bambino per gustare il lecca lecca? Cerchia ciò che gli serve per sentire il sapore e colora il disegno! 
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4) I sapori dei cibi: leggi le consegne con un adulto e svolgi le attività 
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IRC: il mese di Maria 

Leggi, assieme ad un adulto, la poesia per la Madonna e colora il disegno di Maria e Gesù con i 

materiali e gli strumenti che preferisci.  
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T’ho portato un fiorellino 
che trovai lungo il cammino; 
lo raccolsi solo per te. 
È un fioretto appena aperto, 
che ti piaccia sono certo, 
così umile com’è. 
Or ti prego Madonnina, 
per il babbo e la mammina, 
per chi vive intorno a me. 
La mia casa benedici, 
la mia scuola e i miei amici 
e chi affida il cuore a te. 
(R. Pezzani) 
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