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Gioco Sonoro 
 
Care Famiglie e Bambini,  
 
questa settimana vogliamo proporre 
un’esperienza sonora, essendo la musica ed i 
suoni  elementi che  accompagnano i bambini 
fin dal gramo materno, pensiamo l’udire del 
battito del cuore…. 
 
 
I suoni e la musica possono, in  
adulti e piccini, evocare emozioni, facilitare 
l’espressione del proprio sentito ed anche far 
cambiare umore!!   
 
 
In pratica per questa settimana vi chiediamo 
di realizzare degli strumenti musicali con 
materiali naturali e di recupero per poi dare 
sfogo alla vostra interiorità assieme ai 
Bambini!! 
 
Fare musica è gioco, gioia, divertimento ma 
anche opportunità di espressione e di sapersi 
mettere in ascolto!!  
 
 

Un Abbraccio  
Le Educatrici 
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GIOCO, RICICLO ED ESPLORO CON 

I MATERIALI DELLE UOVA DI PASQUA… 

             QUALSIASI SUONO E’ MUSICA! 

ESPLORIAMO LA CARTA DI ALLUMINIO… 

  MATERIALE: 

 carta di alluminio delle uova di Pasqua; 
Per il bambino qualsiasi suono è musica e nasce da un desiderio e bisogno di fare, 
esplorare, manipolare, provare e sperimentare.  

Create un ambiente di gioco ordinato e silenzioso nel quale il bambino non venga 
disturbato dalla presenza di altri giochi attorno a lui o rumori circostanti che possano 
distrarlo. 

Proponete ai bambini la carta di alluminio delle uova di Pasqua, riposta all’interno di uno 
scatolone, cosicchè risulti una sorpresa da estrarre e scoprire, o ponetela accanto a 
loro affinchè la osservino e la manipolino in autonomia.   

 
Lasciate che i bambini si facciano coinvolgere dall’esplorazione 
di questo materiale semplice e di recupero ed osserverete la loro 
originalità nell’utilizzarlo. 

Ci sarà chi si soffermerà sugli aspetti tattili e sonori toccando la 
carta, calpestandola, sfregandola, accartocciandola e 
scuotendola, chi si divertirà ad osservare  colori ed immagini in 
essa presenti, chi sarà colpito dai riflessi che essa produrrà 
venendo a contatto con i raggi del sole e chi addirittura userà 
questi insoliti teli luccicanti come copricapo o travestimento.  

 Se riproporrete più volte questo materiale vi 
accorgerete anche del fatto che il bambino 
consoliderà le esperienze già fatte, 
riprendendole e rielaborerà la scoperta che 
aveva lasciato in precedenza, trovando sempre 
nuovi stimoli! 

 



 
CREIAMO LE MARACAS… 

    MATERIALE: 

 uova di Pasqua di plastica;  

                

 granaglie e/o materiali di recupero (ad esempio: riso, pasta, legumi secchi, bottoni, 
ecc.); 

  
 1 cucchiaio; 
 nastro adesivo (per effettuare la chiusura con l’aiuto di un adulto).  

 

 

Disponete su un tavolo le uova aperte e una ciotolina con all’interno il materiale scelto per 
riempire l’uovo. Prima di passare al riempimento lasciate pure che il vostro bambino lo 
esplori osservandolo e manipolandolo a suo piacimento e faccia dei travasi con i 
contenitori delle uova.  

Anche attraverso queste operazioni di svuotamento e riempimento il bambino potrà 
cogliere diverse sonorità in base alla quantità di materiale spostato ed alle sue specifiche 
caratteristiche.  
Per stimolare la motricità fine del bambino potete lasciargli usare semplicemente le mani 
oppure dargli un cucchiaio per farlo familiarizzare con questo strumento o allenarlo ad 
essere più preciso nell’impugnatura e nella presa dello stesso. 
Fategli quindi riempire le uova con la quantità di materiale desiderato ed aiutatelo a 
chiudere le due parti, sigillandole con del nastro adesivo largo che non lasci fuoriscire il 
contenuto. 

 

Potete far ripetere al bambino tale esperienza più volte, se 
avete diverse uova a disposizione, variando i materiali posti 
al loro interno. 
Una volta chiuse, consegnategli le maracas e lasciatelo 
libero di sperimentare, affinchè scopra i diversi suoni 
prodotti da questi nuovi strumenti musicali! 

 


